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Kapitel 1 — Was dich in diesem Quickstart erwartet

Viele Mieter zahlen jeden Monat mehr als notig — nicht weil sie verschwenderisch leben,
sondern weil sie nicht wissen, wo die groRten Kostenhebel liegen. Dieser Quickstart zeigt dir
die 5 wichtigsten Stellschrauben, die du sofort in Angriff nehmen kannst.

Kein Fachjargon. Keine teuren UmbaumaRnahmen. Nur konkrete Tipps, die
funktionieren.

1.1 Dein Haushalts-Cluster

Finde deinen Cluster — er hilft dir, alle Beispiele richtig einzuordnen:

Cluster HaushaltsgroRe Jahresverbrauch Strom Jahreskosten (ca.)
A 1-2 Personen 1.200-1.900 kWh 420-665 €

B 3—4 Personen 2.800-3.600 kWh 980-1.260 €

Cc 5-6 Personen 3.100-3.500 kWh 1.085-1.225 €

Annahme: 0,35 €/kWh - Richtwerte ohne Elektroheizung

il Jahresstromkosten nach Cluster

Cluster A [ NNGGEEE +20-665 €/vanr
ciuster & [ 0201260 €lJahr
Custer [ 1.0s5-1.225 €lJahr

Annahme: 0,35 €/kWh - Richtwerte fir Mehrfamilienhauser ohne Elektroheizung

Merke:

Je hoher dein Verbrauch im Vergleich zu deinem Cluster, desto grof3er dein
Einsparpotenzial. Viele Haushalte kénnen allein durch Verhaltensanderungen und
gunstigere Tarife 200-500 € pro Jahr sparen.
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Kapitel 2 — Wo dein Geld wirklich hingeht

Die meisten denken: ,Strom ist das Problem.” In Wirklichkeit ist Heizen der weitaus grofite
Kostenfaktor. Wer das weil}, spart gezielter.

® Energieverteilung im deutschen Haushalt

Raumheizung ~60 % — groBter Hebel!

Warmwasser _ ~20 %
Haushaltsgerate - ~15 %

Beleuchtung & IT [} ~5 %

Quelle: Umweltbundesamt / BDEW — Richtwerte fir Wohngebaude mit zentraler Heizung

2.1 Was das fiir dich bedeutet

« Wer nur LED-Lampen austauscht, optimiert gerade mal 1-2 % seines Energieverbrauchs
« Wer Heizverhalten, Warmwasser und Tarif anpasst, hat den gréten Hebel

« Strom fir Gerate ist kleiner — aber mit einfachen MaRnahmen sehr gut optimierbar

2.2 Als Mieter hast du mehr Einfluss als du denkst

« Deinen Stromtarif selbst wahlen und wechseln

Warmwasserverbrauch direkt steuern (Duschkopf, Dauer, Temperatur)

Heizverhalten selbst bestimmen — Liften, Temperatur, Zeiten

Gerate gezielt abschalten oder ersetzen

Merke:

Das reicht oft flir 200-600 € Ersparnis im Jahr — ohne deinen Vermieter fragen zu
massen.
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Kapitel 3 — Die 5 Hebel mit der groBten Wirkung

Diese 5 MalRnahmen haben das beste Verhaltnis aus Aufwand und Ersparnis. Starte mit
dem, was in deiner Situation am meisten bringt.

~/ Jahrliche Einsparpotenziale der 5 Hebel (€/Jahr)

Tarif wechseln ([ G 150-300 €/Janr
sparduschkopt (|| |GG 120-200 €vanr
LED-Umriistung (NN 50150 €/Jahr
Heizen & Liiften ([N 80200 €/Jahr
standby abschalten [N 40—100 €/Jahr

Richtwerte fir Cluster B - Cluster A etwas weniger, Cluster C etwas mehr

Die 5 Hebel kurz erklart

» Hebel 1 — Stromtarif: Wechsel von Grundversorgung bringt 150-300 €/Jahr — ohne eine
einzige technische Malinahme.

« Hebel 2 — Sparduschkopf: Investition ~15-30 €. Amortisation: wenige Wochen. Einfach
einschrauben.
« Hebel 3 — LED komplett: Pro Lampe 10-15 €/Jahr. Bei 10 Lampen bis zu 150 € jahrlich.

- Hebel 4 — Richtig heizen: Stol3luften statt Kippluften. Jedes Grad weniger spart ~6 %
Heizenergie.

» Hebel 5 — Standby: Schaltbare Steckdosenleisten (ab ~10 €) — einfach und wirkungsvoll.

Tipp:
Starte mit Hebel 1 (Tarif) — kostet nichts, bringt sofort Ergebnis. Danach Hebel 2
(Duschkopf) — Investition unter 30 €, Amortisation in Wochen.
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Kapitel 4 — Tarif & Warmwasser: Die versteckten Kostenfallen

Zwei Bereiche werden von Mietern am haufigsten unterschatzt — und bieten gleichzeitig das
schnellste Einsparpotenzial.

4.1 Der Stromtarif-Check

Schau auf deine Jahresabrechnung: Liegt dein kWh-Preis Uber 0,38 €/kWh, bist du sehr
wahrscheinlich zu teuer.

Tarifsituation Preis/lkWh Jahreskosten Ersparnis
Grundversorgung (teuer) 0,42 €/kWh 1.260 € -

Optimierter Tarif 0,32 €/kWh 960 € 300 €/Jahr
Sehr glinstiger Tarif 0,28 €/kWh 840 € 420 €/Jahr

Beispiel: 3.000 kWh/Jahr Jahresverbrauch

4.2 Warmwasser — unterschatzte Kostenfalle

Warmwasser macht ca. 20 % des gesamten Energieverbrauchs aus. Bei elektrisch
beheiztem Warmwasser ist der Effekt besonders grof3:

« Standard-Duschkopf (12—15 L/min, Richtwerte): 70-200 €/Jahr Warmwasserkosten
« Sparduschkopf (6—8 L/min, Richtwerte): Einsparung direkt 40-50 %
« Vollbad statt Dusche: ca. 3-5 € extra pro Bad — bei 3 Badern/Woche ~500 € mehr/Jahr

Hinweis:

Bei zentraler Heizung (Gas/Fernwarme) siehst du die Einsparung auf deiner
Nebenkostenabrechnung. Der Effekt ist derselbe — nur etwas verzogert sichtbar.

4.3 Nebenkostenabrechnung kurz prufen

Laut Mieterbund enthalt etwa jede dritte Nebenkostenabrechnung Fehler. Einmal jahrlich
checken:

« Mindestens 50 % der Heizkosten nach tatsachlichem Verbrauch? (Heizkostenverordnung)
« Alle Kostenpositionen im Mietvertrag vereinbart?

« Abrechnungszeitraum korrekt (max. 12 Monate)?
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Kapitel 5 — Dein 7-Tage-Plan zum sofortigen Einstieg

Du musst nicht alles gleichzeitig machen. Dieser Plan verteilt die wichtigsten Malnahmen
auf eine Woche — maximal 15 Minuten pro Tag.

Tag Aufgabe Dauer
1 Jahresabrechnung raussuchen, Cluster bestimmen, kWh-Preis notieren 10
Min.
2 Stromtarif vergleichen (Verivox / Check24) und ggf. wechseln 15
Min.
3 Alle Rdume auf Standby-Gerate prifen, schaltbare Steckdosenleisten 10
bestellen Min.
4 Alle Gluhbirnen z&hlen — Einkaufsliste fir LED-Ersatz erstellen 10
Min.
5 Sparduschkopf kaufen und montieren (kein Werkzeug nétig) 15
Min.
6 Heizkorper freiraumen, Zugluft an Fenstern prifen, ggf. Dichtband 15
bestellen Min.
7 Nebenkostenabrechnung auf offensichtliche Fehler prifen 15
Min.

Was du nach dieser Woche erreicht hast

« Du weildt, in welchem Cluster du bist und wie du im Vergleich abschneidest
« Du hast (wahrscheinlich) schon deinen Stromtarif gewechselt
« Standby-Fallen sind identifiziert und l6sbar

« Der erste physische Sparschritt ist erledigt (Duschkopf)

Geschatztes Einsparpotenzial nach vollstandiger Umsetzung:

Cluster A: ca. 200—400 €/Jahr - Cluster B: ca. 400-700 €/Jahr - Cluster C: ca. 600-
1.000 €/Jahr

Das ist erst der Anfang. Wer tiefer einsteigen will — mit allen 15 Themen, Cluster-Vergleichen und
Jahresplan — findet im vollstdndigen Energiespar-Blueprint alles Schritt fiir Schritt erklart.
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Weiterfilhrende Leitfaden

Dieser Quickstart hat dir die wichtigsten Hebel gezeigt. Wenn du den vollen Fahrplan willst —
mit allen 15 Kapiteln, Cluster-Vergleichen, Jahresplan und Praxisbeispielen —ist der
Blueprint der nachste Schritt.

Energiespar-Blueprint Mieter Balkonkraftwerk-Blueprint Mieter

39 € 29 €

Der komplette Leitfaden mit 20 Seiten: Schritt-flir-Schritt-Anleitung fir dein eigenes
* 15 Kapitel — von Stromfressern bis Mini-Solarkraftwerk:

Balkonkraftwerk » Auswahl, Anmeldung, Montage

» Konkrete Zahlen fir alle drei Cluster (A, B, » Amortisationsrechnung fur alle Cluster

C) » Rechtliche Grundlagen (aktuell 2024)

« Jahresplan ,Energie-TUV*

* Praxisbeispiele mit echten Einsparsummen

Fir alle Mieter, die es griindlich angehen wollen. Fir Mieter mit Balkon oder Terrasse.

Smart Home Guide fiir Mieter

29 €

Intelligentes Energiemanagement in der
Mietwohnung:

» Smarte Thermostate, Steckdosen &
Beleuchtung

* Einsparpotenziale & Amortisationsrechnung
* Einstieg ohne Eigenheim mdglich

Ftir technikaffine Mieter.

B e Mehr Inhalte & weitere Updates:
."Ep,.,ﬂ, P.. € sparpapa.de g @sparpapa.david
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Kapitel 6 — Impressum, Haftungs- und Nutzungshinweise

Angaben gemaR § 5 TMG
David Opitz

sparpapa.de

E-Mail: hallo@sparpapa.de
Umsatzsteuer-ID: DE365711192

Urheberrecht

Alle Inhalte dieses Dokuments — Texte, Grafiken, Tabellen — sind urheberrechtlich geschitzt.
Eine Vervielfaltigung, Weitergabe oder Verdffentlichung — auch in Teilen — ist ohne
ausdruckliche schriftliche Genehmigung des Autors nicht gestattet.

Haftungsausschluss

Alle Angaben in diesem Leitfaden wurden sorgfaltig recherchiert und zusammengestellt. Die
Informationen dienen der allgemeinen Orientierung und ersetzen keine individuelle
Fachberatung (Energieberater, Elektriker, Steuerberater). Der Autor Gbernimmt keine Haftung
fur Schaden, die aus der Nutzung der Informationen entstehen. Alle genannten Preise,
Verbrauchswerte und Einsparpotenziale sind Richtwerte und kdnnen je nach Region, Tarif
und Nutzungsverhalten abweichen.

Nutzungshinweise

Dieses Dokument ist ausschlieBlich fur den persdnlichen Gebrauch bestimmt. Eine
gewerbliche Nutzung, Weitergabe an Dritte oder Veroéffentlichung im Internet ist ohne
Genehmigung nicht erlaubt.

Quellenangaben

Umweltbundesamt (UBA): ,Okonomische Vergleichsrechnung fiir Haushaltsgerate”, 2021 |
BMWHK: ,Energieeffizienz in Zahlen”, 2021 | Verbraucherzentrale: ,Strom sparen im
Haushalt”, 2023

sparpapa © 2026 David Opitz — Alle Rechte vorbehalten
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